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Duderstddter Dental-Labor GmbH
Am Euzenberg 3 ¢ 37115 Duderstadt

Tel: 0 55 27 / 98 61-0 « Fax: 0 55 27 / 98 61-69

E-Mail: info@ddI-duderstadt.de
www.ddl-duderstadt.de

ZTH

Zahntechnik Heiligenstadt GmbH

Gottinger StraBe 29 « 37308 Heiligenstadt

Tel: 0 36 06 / 60 40 76 « 0 36 06 / 60 37 70
E-Mail: zth-hig@t-online.de

Info

fur Ihre Praxis
Die
Schnarcherschiene

lhr leistungsstarkes

und flexibles Dental-Labor!

Implantatarbeiten jeglicher Art
Cad-Cam-Technik
Med-3D-Implantatplanung

Vollkeramik-Inlays
individuelle Keramikverblendungen
hochwertige Kunststofftechnik

Personlicher Kundenservice,
auch vor Ort in der Praxis



Bis zu 50% aller Manner schnarchen und
mit zunehmenden Alter erreichen Frauen
diese Haufigkeit ebenfalls.

Schnarchen - was ist das?

Im Schlaf lasst die Spannung der Muskeln der oberen
Atemwege nach, weicher Gaumen und die Schleimhdute
verlegen die oberen Atemwege und erhdhen so den
Atemwiderstand. Die erschlaffte Zungenmuskulatur sinkt
nach hinten und verschlieBt so kurzzeitig den Rachenraum.
Es kommt  zum Atemstillstand, wodurch die
Sauerstoffsattigung des Blutes abnimmt und das
Notfallhormon  Adrenalin  ausgeschiittet wird. Die
Herzfrequenz steigt und der Schlaf wird leichter, so dass die
Muskelspannung der Muskulatur der oberen Atemwege
wieder zunimmt und sich die Atemwege o6ffnen. Frischluft
stromt unter unterschiedlich heftigen Schnarchgerduschen in
die Lungen.

Wie schadlich ist Schnarchen?

Nicht nur die Partnerschaft wird durch Schnarchen belastet.
Selbst das vermeintlich harmlose Schnarchen fiihrt zur
Beeintrachtigung des Wohlbefindens und kann zu
morgendlicher Midigkeit, Kopfschmerzen und
Konzentrationsstorungen fiihren. Kommt es jedoch haufiger
als 5x in der Stunde fiir mindestens 10 Sekunden zum
Atemstillstand, spricht man von einer Schlafapnoe. Diese
Krankheit fiihrt zu einer erheblichen Belastung des
Herz-Kreislaufsystems. Haufig steigt der Blutdruck und es
treten ndachtliche Herz-Rhythmusstorungen auf. Patienten
klagen liber Tagesmidigkeit, Sekundenschlaf, Lustlosigkeit
und Depressionen, aber auch tber Herz-Kreislaufprobleme
und Ubergewicht. Schnarchen kann also ein ernst zu
nehmendes Gesundheitsproblem sein.

Behandlungsmdglichkeiten

Wenn einfache Verhaltensanderungen, die das Schnarchen
deutlich reduzieren koénnen, nicht wirksam sind, sollte
immer ein Hals-Nasen-Ohrenarzt hinzugezogen und die
Ursache abgekldart werden. Der Hals-Nasen-Ohrenarzt
untersucht die oberen Atemwege auf die Atmung
behindernde Faktoren und veranlasst die Untersuchung in
einem Schlaflabor. Gliicklicherweise kann die Schla-
faufzeichnung mittlerweile mit Hilfe eines kleinen Gerates
in Ihrer gewohnten Schlafumgebung durchgefiihrt werden.
Ist eine Verengung der Atemwege und ein krankhaftes
Schnarchen ausgeschlossen worden, kann der geschulte
Zahnarzt nach einer eingehenden Untersuchung ein “Anti-
Schnarch-Gerat™ anfertigen. Es handelt sich um zwei
durchsichtige miteinander verbundene Kunststoffschienen,
die den Unterkiefer gezielt nach vorne verlagern und so
das Zuriickfallen der Zunge und Verlegen der Atemwege
verhindern.

N o

Gibt es Nebenwirkungen?

Nein, es kann aber auf Grund der ungewohnten Unterkief-
erposition zu voriibergehenden Beschwerden kommen.Um
morgendliche Schmerzen der Kiefergelenke und eine nach-
haltige Beeintrachtigung der Gelenkstrukturen zu vermei-
den, werden Patienten bezogene Gelenkdaten auf ein
hochprazises Gerat zur Simulation von Gelenkbewegungen
Ubertragen und die Schienen, sowie die Einstellung der
Unterkieferposition im zahntechnischen Labor optimal
gestaltet. Das ,Anti-Schnarch-Gerat® wird nur zum
Schlafen getragen. Da es keine typischen Symptome fiir
schlafbezogene Atemerkrankungen gibt, ist die enge
Zusammenarbeit von Patient und fachiibergreifend tatigen,
geschulten Arzten und Zahnérzten besonders wichtig.




