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Think pink - fiir mehr Individualitat

Glattpoliert und ohne Struktur — das ist Giberwiegend Standard, wenn es um
prothetischen Zahnersatz geht. Moglichst keine Unebenheiten, Ubergéinge
und tiefe Ecken, in denen sich Essensreste oder Zahnstein ablagern kénnen

— denn Funktionalitit geht vor Asthetik. Doch im Grunde ist es nicht schwer,
beides gleichermaBen zu bedienen, wie folgende Kombi-Arbeit zeigt ...

Die Patientensituation

Im Oberkiefer ist eine Vollversorgung von 17 bis 27 no-
tig. Angedacht ist dafiir eine Totalprothese. Im Unter-
kiefer sind lediglich die Zdhne 33 und 43 erhaltungs-
wrdig und bereits prapariert. Daflr wird eine auf 33
und 43 getragene Teleskopprothese gefertigt.

Das Vorgehen

Nach dem Herstellen der Arbeitsmodelle und Ubertra-
gen der Kieferrelation gilt es zunachst ein Sdgemodell
anzufertigen. An den Stimpfen 33 und 43 wird die Pra-
parationsgrenze freigelegt und deutlich angezeichnet.
Um die Stimpfe zu schonen bzw. zu stabilisieren, wer-
den sie mit einer dinnen Schicht Stumpflack versiegelt.
Dafur verwende ich den Stone Conditioner Lackstift
von DVA. Er hartet den Gips aus, versiegelt ihn und be-
reitet den Stumpf perfekt fir den folgenden Platzhalter-
lack vor. Darauf folgt eine Schicht Blaulack (in diesem
Fall Spacer blau von Yeti Dental), wobei ich hier etwa 1
bis 1,5 mm Platz zur Praparationsgrenze berticksichtige.
So erhalte ich einen idealen Zementierungsspalt, kann
aber gleichzeitig den Randschluss der Teleskope ge-
wabhrleisten. Der Rand liegt dadurch so an, dass der Ze-
ment nicht aus dem Spalt gespult werden und sich Ka-
ries bilden kann. Nach dem Trocknen der Lackschichten
modelliere ich die Teleskope zunachst in Wachs. Dafur
ziehe ich mir zuerst ein Kappchen mit dem elastischeren
Unterziehwachs Slaycris Wax von Keystone und wachse
das Kappchen mittels grinen Modellierwachses auf
eine Mindeststarke von 0,5 mm. Mit einem beigefarbe-
nen Modellierwachs, dem Thowax von Yeti Dental, fulle
ich das Képpchen so weit auf, dass ich rundherum eine
maoglichst gleichmaBige Wachsschicht zum Frasen er-
halte. Wichtig sind dabei vor allem der Randbereich und
die Kanten zum Teleskopdeckel. Um spdter nicht Un-
mengen an Wachs auf die Mindeststarke zurtickfrasen
zu mussen, sollte das ganze Kappchen nicht dicker als 1
mm sein. Bevor ich mit dem Frasen des Teleskops starte,
schneide ich das Wachs an der Praparationsgrenze um

etwa 1 mm zurlick und wachse den Teleskoprand mit-
tels Unterziehwachs nochmals sauber an. So verhindere
ich, dass sich das Wachs vom Praparationsrand ablést.
Aufgrund der thermischen Eigenschaften von Wachs
(beim Abkihlen zieht es sich zusammen) besteht sonst
die Gefahr von Spaltbildungen. Unter dem Mikroskop
kann ich mittels eines feinen Instrumentes den Rand
sauber ausarbeiten und mégliche Wachsfahnen beseiti-
gen. Der Rand sollte vom Praparationsrand nach oben
leicht schrag nach auBen laufen und keine Mulden bil-
den. So kann sich das Zahnfleisch gut anlegen, ohne
dass es vom Sekundarteil verletzt wird.

Ist das Kappchen vorbereitet, kann es mittels einer
Wachsfrase am Frasgerat parallel gefrast werden. Dafur
richte ich das Modell auf dem Frassockel so aus, dass ich
gleichmaBig um die Stumpfe herum frasen kann und
Uberall die gleiche Einschubrichtung erhalte. Wachs darf
nur mit niedriger Geschwindigkeit gefrast werden, um
eine Schmierbildung zu vermeiden. Fir mich hat sich
eine Drehzahl von etwa 10.000 U/min als ideal erwie-
sen. Zudem sollte aufgrund der Schneidenrichtung des
Frasers von rechts nach links gefrast werden. So wird
eine gleichmaBige und saubere Frasflache erzeugt. Die
Teleskope frase ich in 0 Grad und achte dabei darauf,
einen gleichmaBigen Hochglanzrand von mindestens
0,5 mm zu erhalten. Idealerweise richtet man sich dabei
nicht nur nach der Praparationsgrenze, sondern vor al-
lem nach dem Verlauf der Gingiva. Interdental muss
meistens der Teleskoprand etwas héher gestaltet wer-
den, um Verletzungen zu vermeiden. Vestibuldr emp-
fiehlt es sich, den Rand moglichst niedrig und schmal zu
gestalten, damit er im sichtbaren Bereich nicht auffallt.
Das Teleskop sollte nun wieder auf eine Mindeststarke
von 0,5 mm zurlckgefrast werden. Wer im vorherigen
Schritt genau gearbeitet hat, kann nun so lange frasen,
bis das dunklere, griine Wachs durchschimmert und hat
so bereits die Mindeststarke erreicht. Die okklusale Fla-
che des Primarteleskopes sollte ebenfalls mit einem ge-
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eigneten Instrument auf die Mindeststarke gebracht werden
(Abb. 1). Nach einem letzten Kontrollblick konnen die WachsstUlcke
angestiftet und eingebettet werden. Um ein ausreichendes Gussre-
servoir beim GieBBen zu erhalten, verwende ich zusatzlich einen
Lverlorenen Kopf”, eine tropfenférmige Erweiterung des Gusska-
nals, und stifte die Teleskope an der Okklusalflache an. Die Gussob-
jekte platziere ich ideal in meiner Gussmuffel und wachse sie am
Muffelteller fest. Dabei achte ich darauf, dass die Teleskope Rich-
tung Muffelrand zeigen und das Gussreservoir in der Muffelmitte
bleibt. Dort ist wahrend und nach dem Giel3en die gréBte Hitze,
wodurch das Nachziehen von flissigem Metall mdéglich ist. Das gan-
ze Objekt hat etwa eine Neigung von 45 Grad zur Senkrechten in
der Muffel und sollte rundherum von mindestens 0,5 bis 1 cm Ein-
bettmasse umschlossen sein, um ein Aufplatzen der Muffel zu ver-
meiden. Danach bette ich sie, moglichst blasenfrei, mit einer fir
EMF-Legierungen geeigneten Einbettmasse ein. Ich verwende hier
MC-Vest mit 100% Liquidflssigkeit.

Nach dem Ausbetten und Abstrahlen der Teleskope werden diese
vom Gusskanal getrennt und sauber angeschliffen. Eventuelle Bla-
sen auf den Innenseiten der Teleskope werden vorsichtig mithilfe
eines kleinen Rosenbohrers verschliffen. Nun kénnen die Teleskope
auf die Stimpfe aufgepasst werden. Mithilfe des Mikroskops und
einer Kontaktpaste, ein Hilfsmittel, welches Storstellen am Objekt
farblich wiedergibt, gestaltet sich dies ganz leicht. Die hier verwen-
dete Kontaktpaste Pasta Rossa von anaxdent lasst sich sehr diinn
auftragen und zeichnet sich trotzdem sehr gut ab. So besteht nicht
die Gefahr, durch eine zu dicke Pastenschicht zu viel vom Objekt
abzutragen. Es sollten dabei nur die Kontaktpunkte im okklusalen
Stumpfbereich beseitigt und moglichst wenig am Randbereich weg-
geschliffen werden.

S

Abb. 1: Die in Wachs gefrasten Teleskope. Der Verlauf des Teleskoprandes wurde an die Gingiva
angepasst.
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So schlieBt der Randbereich des Teleskops immer dicht
ab. Nach erfolgreichem Aufpassen wird in der Zahnarzt-
praxis Uber die Teleskope eine Fixations- und Funktions-
abformung genommen. Dies ermdglicht mir nun das
genaue Herstellen eines Funktionsmodells (Abb. 2). Die
Primarteleskope werden mit Kunststoff ausgefullt, um
eine bessere Stumpfstabilitat zu erhalten. Zwecks besse-
ren Handlings beim Nachfrasen entschied ich mich,
Zahnfleischmasken fur den Bereich um die Stiimpfe an-
zufertigen. Diese erméglichen mir das Nachfrasen auf
dem fertigen Modell, ohne es zu beschadigen. Das fer-
tige Modell wird mittels eines Ubertragungsschlissels
aus Silikon in den Artikulator montiert. Zum Nachfrasen
richte ich mein Modell nun nach der bereits vorgegebe-
nen Einschubrichtung aus. Sie sollte unbedingt nach
mesial, distal, bukkal und lingual bei beiden Teleskopen
gleich sein. Schon kleine Unterschiede kénnen spater
beim Eingliedern der Sekundarkonstruktion zu Proble-
men fihren. Es empfiehlt sich allerdings, vor dem Nach-
frasen der Teleskope die Okklusalflache und den Teles-
koprand auf die gewlnschte Mindeststarke bzw.
Ausdehnung zu frasen und zu gummieren. Das hat ei-
nen ganz praktischen Vorteil: Nach dem Feinfrasen soll-
te die Frasflache nicht mehr mit groben Geratschaften
in Berlhrung kommen, welche im schlimmsten Fall
Kratzer oder Macken verursachen kénnten. Durch das
vorherige Schleifen und Gummieren mussen lediglich
spater die Kanten gebrochen werden und das Risiko von
nicht behebbaren Macken auf den Parallelflachen ist
deutlich geringer. Zuerst frase ich bis kurz vor die Min-
deststarke die Teleskope mit einer groberen Frase vor
und gehe dann mit der Feinfrase nur noch einmal Uber
die Flachen, bis sie glatt und ohne Riefen sind. Idealer-

weise wird ein Fraswachs oder -0l verwendet, um die
Reibung zu verringern. AbschlieBend poliere ich ledig-
lich den Prothesenrand und -deckel mit einer Ziegen-
haarbUrste auf Hochglanz. Die Parallelflachen werden
nicht mehr aufpoliert, da durch zu starkes Polieren mit
nicht formkongruenten Polierkdrpern Unebenheiten
entstehen kénnen.

Sekundarkonstruktion und Modellation

Im nachsten Schritt befasse ich mich mit der Sekundar-
konstruktion. Vorgesehen ist hier ein Einstlickguss Gber
die beiden Teleskope auf 33 und 43. Bevor ich das Modell
dubliere, blocke ich die spateren Kunststoffbereiche aus
und wachse die Teleskoprander so ab, dass sich das Sili-
kon nicht zwischen Stumpf und Teleskop setzen kann
(Abb. 3). Das Einbettmassemodell muss in diesem Fall
besonders hergestellt werden, da das Sekundarteil spater
Friktion Uber die Teleskope haben muss. Dementspre-
chend muss die Expansion fur die Teleskopstimpfe so
gewahlt werden, dass das spatere Sekundarteil méglichst
ohne viel Aufpassarbeit einzugliedern ist. Ich verwende
fur die Teleskope die Bellavest-Einbettmasse von Bego.
Diese kann optimal mithilfe der Liquidkonzentration auf
die passende Expansion eingestellt werden. Je mehr Li-
quid im Flssigkeitsanteil ist, desto lockerer wird die Se-
kundarkonstruktion, weil die Expansion gréBer wird. Das
restliche Modell kann mit einer dazu passenden Einbett-
masse fir Modellguss ausgegossen werden (hier Wiroplus
von Bego). Ein Ausharten der Einbettmasse unter Vaku-
um verbessert die Oberflachenstruktur und verhindert
Porositaten und Blasen. Wird allerdings in einem Arbeits-
schritt die Vakuummethode verwendet, muss sie zwin-
gend auch weiterhin so durchgefuhrt werden.

68

Abb. 2: Nach dem GieBen der Teleskope mussen diese schaukelfrei auf die
Stumpfe aufgepasst werden.

Abb. 3: Das Modell wurde zum Dublieren vorbereitet. Die gefrasten Teleskope
mussen sauber sein, damit das modellierte Sekundérteil eine gute Passung hat.
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Die Modellation auf dem abgekihlten und getrock-
neten Einbettmassemodell startet mit dem Abwach-
sen der Teleskopstimpfe. So werden die empfindli-
chen Kanten geschitzt und bleiben detailgetreu.
DarUber wird eine Wachsplatte von 0,5 mm gelegt
und passend zugeschnitten, damit die Mindeststarke
erreicht wird. Im Anschluss mussen lediglich die Re-
tentionen gelegt werden. Diese werden mit den Se-
kundarteilen verbunden. Es ist darauf zu achten, dass
die Ubergidnge nicht zu dinn modelliert werden
(Abb. 4). Nach dem Anstiften kann die Modellation
nach Herstellerangaben ganz normal eingebettet
werden. Am nachsten Tag wird die Muffel gegossen
und nach dem Auskihlen ausgebettet und sauber
abgestrahlt. Wenn das Sekundargerist grob ausgear-
beitet ist, mUssen die Innenteleskope angepasst wer-
den. Dafur werden mit Okklusionsspray die Stellen im
Sekundarteil sichtbar gemacht, die das gleichmaBige
Hineingleiten des Teleskops verhindern. Mit einer
kleinen Hartmetallfrase kénnen diese Storstellen ent-
fernt werden. Die Frase sollte scharf und eher flam-
menférmig als kugelférmig sein, um ein gleichmaBi-
ges Abtragen zu gewahrleisten. Zum Glatten und
Vorpolieren verwende ich gerne aus dem Sila-
dent-Sortiment die TEK-1 Polisher, kleine dinne Gum-
miwalzen, welche auch sehr gut jeden Bereich im Se-
kundarteil erreichen. Wenn vorher die Expansion
ideal eingestellt wurde, ist hier kaum noch Aufpassar-
beit notig. Die Sekundarteile sollten eine gleichmaBi-
ge Friktion besitzen. Die Passung ist perfekt, wenn
beim Herausnehmen der Teleskope ein leichtes ,,Plop-
pen” zu horen ist und sie gleichmaBig hinein- und
hinausgleiten (Abb. 5).

Abb. 4: Das Sekundarteil ist fertig modelliert und angestiftet.
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Abb. 5: Mit Friktion und schaukelfrei sitzt die Sekundarkonstruktion auf dem
Modell.

Aufstellen und Verblenden

Sitzt die Sekundarkonstruktion in der angestrebten Endpo-
sition auf dem Modell, kann schon mit der Aufstellung be-
gonnen werden. Nach Platzverhaltnissen und Patientenin-
formationen wie Alter, Geschlecht, vorhandene Fotos oder
Winsche werden passende Zdhne ausgesucht. Ich ver-
wende hier aufgrund der Verblendungen im Unterkiefer
die neo.lign und novo.lign Zéhne der Firma Bredent in der
Zahnfarbe A3. Die Schalen fur Zahn 33 und 43 setze ich
zunachst nur mit zahnfarbenem Wachs fest und stelle die
restlichen Zahne nach den Ublichen Regeln auf. Mindes-
tens ein okklusaler Dreipunktkontakt pro Zahn und eine
gute Fiihrung in den Bewegungen sollten dabei eingehal-
ten werden. Dabei achte ich darauf, dass bei Mediotrusion
und Laterotrusion die Seitenzéhne schén aus der Verho-
ckerung hinausgleiten und in der Endposition keinen Stor-
kontakt aufzeigen. Auf keinen Fall darf eine zu starke Ver-
schlisselung auftreten, um Kiefergelenksprobleme zu
vermeiden! Fir die Anprobe modelliere ich in Wachs rein
funktionell aus und deute eine individuelle asthetische
Ausarbeitung lediglich an (Abb. 6). Nach der Anprobe

‘ —

Abb. 6: Bei der Aufstellung wurde auf eine gute Verzahnung und 3-Punkt-Kon-
takte geachtet.
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kann die Aufstellung in Kunststoff umgesetzt werden.
Dafur fertige ich zunachst einen lichtdurchlassigen Vor-
wall fur die Verblendungen an. Zur Stabilitat besteht der
untere Teil aus festem Vorwallsilikon. Uber die Verblend-
schalen wird das transparente Silikon (visio.sil, Bredent)
gedriickt und fur etwa 10 min im Drucktopf ausgehartet.
Der gesamte Vorwall fur die Verblendungen kann nun
entfernt und jeweils ein Vorwall Uber den Unterkiefer so-
wie Oberkiefer angefertigt werden. Flr eine genauere
Abzeichnung der Zdhne und Ausarbeitung verwende ich
zuerst Uber dem Zahnkranz ein feinzeichnendes Silikon
(hier ,visiosil fix” von Bredent). Nach dem Aushérten
kann mit einem normalen Vorwallsilikon weitergearbeitet
werden.

Wenn die Zdhne und Modelle gesaubert und abgestrahlt
sind, setze ich den Oberkiefer ganz klassisch in Kunststoff
um. Diesen mische ich nach Herstellerangaben an und
lasse die gegossene Prothese fiir mindestens 35 Minuten
im Drucktopf ausharten. So ist eine ausreichende Polyme-
risation gewahrleistet. In der Zwischenzeit kann mit dem
Unterkiefer begonnen werden. Zunachst muss die Se-
kundarkonstruktion angestrahlt und mit einer opaken
Schicht abgedeckt werden. Die Bereiche der Verblendun-
gen werden entsprechend der Zahnfarbe A3 beschichtet,
die Retentionen in Rosa. Nach der deckenden Opaker-
schicht werden die Verblendschalen festgesetzt. Es emp-
fiehlt sich, die Teleskope und Innenflachen der Sekundar-
teile mit einer diinnen Schicht Vaseline zu isolieren, sodass
Jverdrickter” Kunststoff spater ganz leicht entfernt wer-
den kann. Dafir verwende ich den zuvor angefertigten
transparenten Vorwall. Die Schalen werden in den Vor-

TECH

wall gesteckt und von innen mit combo.lign (Bredent) in
der entsprechenden Farbe so gefullt, dass ausreichend
Material vorhanden ist, aber méglichst nicht zu viel an
den Seiten hervorquillt. Nun kann der Vorwall auf das
Modell gesetzt werden und zundchst fir 90 Sek. im
Lichthartegerat ausharten. Die Verblendschalen sind nun
befestigt und der Vorwall kann vorsichtig entfernt wer-
den. Um ein vollstandiges Ausharten zu gewahrleisten,
empfehlen sich nun nochmals 90 Sek. im Lichthartegerat.
Sollte etwas von der combo.lign-Masse Uberstehen, wird
diese zurtickgeschliffen. Die AuBenschicht der Verblen-
dung sollte nicht aus der combo.lign-Masse bestehen, da
diese sich nur schwer polieren lasst und keine porenglatte
Oberflache bilden kann. Die Réander werden also mit der
der Zahnfarbe entsprechenden crea.lign-Masse aufgefuillt
und vestibular sowie lingual die Zahnform hergestellt. Fir
einen natdrlichen Farbverlauf sollte am Zahnhals eher
eine Nuance dunkler verwendet und die Schneide leicht
transparent werden. Hier sollten die restlichen aufgestell-
ten Konfektionszahne als Vorbild herangezogen werden,
um ein gleichmaBiges Bild zu erhalten. Nach dem End-
harten von mindestens 180 Sek. werden die Verblendun-
gen wieder so in Form geschliffen, dass sie in den vorher
angefertigten groBen Vorwall zu reponieren sind. Nun
kann der Unterkiefer ebenfalls ganz klassisch fertigge-
stellt werden (Abb. 7 bis 10).

Bevor die Prothesen vorsichtig vom Modell gehebelt wer-
den, entferne ich die Gusskanale und schleife die Prothe-
sen ein, bis eine gleichmaBige Okklusion entsteht. Die Pro-
thesen haben so noch die bestmdgliche Passung auf dem
Modell und die Okklusion ist so einfacher einzuschleifen.
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Abb. 7: Die bereits in Kunststoff gegossene Oberkieferprothese.
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Abb. 8 und 9: Fir den Unterkiefer wurden 2 Vorwadlle angefertigt, um auch die
Verblendungen festsetzen zu kénnen.

Nach dem Abhebeln der Prothesen folgt die Ausarbeitung.
Hier gehe ich zunachst genauso vor wie bei einer klassi-
schen Prothese. Gussfahnen verschleifen, Bandchen frei-
schleifen und den Zahnfleischsaum mit einer feinen Frase
nachziehen. Eventuelle Kunststofffahnen auf den Zahnen
werden vorsichtig entfernt. Den Gingivabereich arbeite ich
grob aus und deute den Zahnwurzelverlauf sowie Papillen
dabei starker an. Der Zahnfleischsaum sollte eher glatt aus-
gearbeitet werden, damit spater keine balkonartigen Dre-
ckecken entstehen. Die Prothesen werden nun gesandelt
und am Poliermotor vorpoliert, damit eine glatte Oberfla-
che entsteht. Dabei darf man aber keinesfalls die ausgear-
beitete Struktur wegpolieren! Die Prothesen sind danach
grandlich zu reinigen und die zu individualisierenden Berei-
che mit wenig Bar vorsichtig anzustrahlen.

Individualisieren der Gingivabereiche

Far das Individualisieren der Gingivabereiche verwende ich
nun die Ceramage-Produkte der Marke Shofu. Die ange-
strahlten Bereiche werden mit Modelling liquid benetzt
und fr 90 Sek. ausgehartet. So entsteht eine neue Disper-
sionsschicht, die den Verbund zwischen Prothesenkunst-
stoff und Verblendkunststoff herstellt. Um die Gingivabe-
reiche nun asthetisch zu individualisieren, mussen wir uns
zundchst die naturliche Beschaffenheit ansehen. Gesunde
Gingiva weist unterschiedliche Farbnuancen auf. Am Zahn-
fleischsaum entlang ist die Gingiva am dinnsten und op-
tisch weniger durchblutet. Ahnlich, aber etwas dunkler,
zeichnen sich die Zahnwurzelbereiche ab. Je weiter wir
Richtung Mundboden oder Wange gehen, desto dunkler

Abb. 10: Die festgesetzten Schalen. Die Verblendungen mussen noch in Form
geschnitten werden.
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und durchbluteter ist die Gingiva. Dementsprechend wer-
den nun die Verblendkunststoffe gemischt und aufgetra-
gen. Ich beginne zunachst mit dem hellen, fast weiBlichen
Zahnfleischsaum. Daflr verwende ich zunachst Gum-LP
und vermische diesen etwas mit einer weiBlich-transluzen-
ten Masse (z.B. LVT). Diese lege ich den Zahnfleischsaum
entlang und bilde eine helle Girlande. Der Zahnfleisch-
saum sollte dabei nicht zu dick werden. Wenn vor dem
Aushérten der Ubergang zwischen Zahnfleischsaum und
Zahnhals mit einem feinen Pinsel nachgezogen wird, ver-
meidet man Kanten und Dreckecken, die wieder mihsam
angeschliffen werden missen. Ziel sollte es beim Auftra-
gen der Kunststoffmassen sein, moglichst wenig schleifen
zu mussen. Die etwas ungleichmaBige Verteilungsstruktur
der Massen spielt einem bei der Gingivaindividualisierung
in die Hande. Mit der schwach rosa Gum-LP-Masse wer-
den nun die Zahnwurzelbereiche hervorgehoben. Sie
schlieBen direkt am Zahnfleischsaum an und laufen min-
destens eine Zahnlange nach unten. Dabei verjiingen sie
sich und laufen entsprechend der Zahnwurzel aus. Einzel-
ne Wurzelbereiche, wie zum Beispiel die der Eckzahne,
kénnen noch markanter hervorgehoben werden. Fr et-
was mehr Highlights kann auf den hdchsten Bereichen
wieder etwas weiflich-transluzente Masse aufgetragen
werden. Die Bereiche zwischen den Zahnwurzeln sind
starker durchblutet und rosa-rot gefarbt. Daflr eignet sich
die Gum-L-Masse, gemischt mit etwas Gum-R (ein krafti-
ges Rot) besonders. Die Papillen werden noch mit einem
helleren Rosa angedeutet, wobei sie nicht zu stark ausge-
pragt sein sollten. Darunter kann etwas mehr Rot eingear-
beitet werden. Es ist darauf zu achten, dass die Gingiva
nicht flachig in einer Farbe aufgetragen wird. Die naturli-
che Farbung hat ebenfalls viele verschiedene Nuancen. Es
ist auch zu beachten, dass die Zahnwurzelerhebungen
(Jugae) deutlich erkennbar bleiben und die Zwischenrdu-
me nicht zu stark aufgefillt werden. Weiter zum Prothe-
senrand verlauft die Farbung in ein kraftiges Rosa. Die
Ubergange sind flieBend und kénnen ganz individuell aus-
sehen. Mit blauen und/oder lila zugemischten Massen
koénnen einzelne Stellen etwas dunkler und durchbluteter
gestaltet werden. Fir noch mehr Individualitat lassen sich
nun noch Lippen-, Wangen- und Zungenbandchen ge-
stalten. Dafiir gilt es, mit einem feinen Pinsel zuerst etwas
helle Gum-LP Masse in Form eines Bandchens von dick
nach dtinn aufzutragen und den Kunststoff kurz anzuhér-
ten. Danach mit der feinen Pinselspitze wieder eine weil3-
lich-transluzente Masse dariiber auftragen und die Uber-
gange etwas verblenden, bis eine schone Form entsteht.
Die gesamte Individualisierung sollte trotz allem noch
funktionell bleiben.
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Starke Erhebungen oder tiefe Furchen und , Ecken” sind
schlecht zu reinigen und bilden oft den Startpunkt fir
Zahnsteinanhaftungen und Verfarbungen. Solche Stellen
kénnen mit einer transluzenten Masse verschlossen wer-
den, ohne das Gesamtbild zu veréandern, sofern sie sich
nicht anschlieBen lassen.

Zwar nicht im sichtbaren Bereich, daftir aber fir ein gutes
Zungengefuhl, kann der Gaumen individualisiert werden.
Hier geht es besonders um die Gaumenfalten. Ein glatter
Gaumen ist ungewohnt fUr die Zunge. Das haptische Ge-
fuhl trégt sogar zu einem kleinen Teil zu unserem Ge-
schmacksempfinden bei. Daher ist es nicht nur asthetisch,
sondern besonders funktionell logisch, Gaumenfalten zu
modellieren. Ich arbeite hier gerne frei Hand, da vorgefer-
tigte Gaumenfalten in Wachs mir zu gleichmaBig und
einheitlich gestaltet sind. Falls Bilder des Patientengau-
mens vorhanden sind, konnen diese als Referenz dienen.
Genauso kénnen Anschauungsbilder dienlich sein. Wich-
tig ist, dass die Proportionen auf den Kiefer angepasst
sind und am Ende wirklich nur kleine Erhebungen spiir-
bar sind. FUr die Haptik reicht dies vollig aus, da die Zunge

Abb. 11 bis 14: Die fertigen Prothesen.

schon kleinste Unebenheiten ertasten kann. Mit einem
hellen Rosa werden zunachst die Formen und Linien der
Gaumenfalten modelliert. Zur Gaumenmitte hin sind sie
dicker, je weiter sie entfernt sind, werden sie diinner. Mit
einem feinen Pinsel kdnnen ebenfalls kleine Nebenfalten
angedeutet werden. Hier gilt aber auch: Weniger ist
mehr. Zu viele Gaumenfalten kénnen irritieren. Deshalb
macht es Sinn, die natlrlichen Gaumenfalten anzuzeich-
nen und sich an ihnen zu orientieren. Mit einem etwas
dunkleren Rosa und einer weiBlichen Masse lassen sich
auf einfache Weise Highlights setzen. Die Funktion der
Gaumenfalten sollte hier im Vordergrund stehen. Wenn
alles zusammen stimmig aussieht, kann die Prothese
etwa 360 Sek. in einem entsprechenden Lichthartegerat
endgehdrtet werden. Nur so sind ein vollstandiges und
durchgehendes Aushérten sowie eine gute Polierbarkeit
gewahrleistet. Bevor weiter an den individualisierten Pro-
thesen gearbeitet werden kann, muss die klebrige Dis-
persionsschicht entfernt werden. Das geht am besten mit
einer alkoholhaltigen Flussigkeit oder einem speziell daftr
hergestellten Reiniger. Andernfalls verschmiert die Ober-
flache lediglich. Idealerweise muss nichts mehr mit einer
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Abb. 15 und 16: Durch die Individualisierung sehen die fertigen Prothesen lebendig aus.

Frése nachgearbeitet werden, wenn doch, sollte so wenig
wie méglich nachgeschliffen werden. Eventuelle Uber-
gange oder Kanten lassen sich mit einem Gummi glatten.
Im Idealfall kann direkt poliert werden. Dafir verwende
ich eine speziell fur Verblendmaterialen entwickelte Po-
lierpaste und eine Diamantpolierpaste. Mich hat hier die
Kunststoffpolitur Doris von Briegeldental Uberzeugt. Zu-
erst poliere ich mit einer gezackten Ziegenhaarburste in
einer stippenden Bewegung vor. Besonders der Zahn-
fleischsaum, um die Bandchen und Vertiefungen lasst
sich so gut polieren. AnschlieBend poliere ich alle Ober-
flichen mit einer normalen Ziegenhaarbiirste. Uberhit-
zung sollte dabei unbedingt vermieden werden. Hoch-
glanz bringe ich mit einer weichen Baumwollschwabbel/
Hochglanzschwabbel auf. Daflr verwende ich jedoch
keine zusatzliche Polierpaste mehr. In der Regel reicht der
restliche Film auf den Prothesen aus. Jetzt mussen die
Prothesen nur noch gesdubert werden. Zum Schutz der
Arbeit sollten die Prothesen nicht mehr abgedampft oder
in das Ultraschallgerat gelegt werden, auch hier ist die
Gefahr einer matten Oberflache gegeben. Das Sdubern
mit einer ZahnbUrste und Seife, gegebenenfalls etwas Po-
lierpastenentferner, reicht in der Regel vollig aus. Zum
Schluss sollte nochmals die Passung auf dem Modell kon-
trolliert und die Prothese fein eingeschliffen werden. Ein
Prothesenpflegespray rundet den letzten Arbeitsschritt
ab (Abb. 11 bis 16).

Fazit

Wie man sieht, ist es gar nicht so schwer, einen funktio-
nellen und asthetischen Zahnersatz herzustellen. Sicher,
es dauert ein wenig langer als die klassische Fertigstellung
und verlangt etwas héhere Materialkosten. Aber ist nicht
genau das eines unserer Aushangeschilder als versierte

Zahntechniker/-innen? Individuelles Eingehen auf die
Winsche der Patienten? Zeigen, was alles mdglich ist?
Uns auch selbst hin und wieder einmal vor eine kleine
Herausforderung zu stellen? Und sind wir mal ehrlich,
wer mochte nicht einen glicklichen Patienten vor sich auf
dem Stuhl sitzen haben? Wir sollten also anfangen, den
Prothesensattel nicht mehr so stiefmutterlich zu behan-
deln, sondern einfach ausprobieren, was ein bisschen
Rosa so alles bewirken kann. m
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